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                                   РЕЖИМ РАБОТЫ ГРУППЫ ПРОДЛЕННОГО ДНЯ 

 НА 2019/2020 УЧЕБНЫЙ ГОД 

Время Режимные моменты 

11:30 - 12:40 Приѐм в группу. Подвижные и спортивные игры. 

12:40 – 13:00 Обед . 

13:00 - 14:00 Прогулка. 

14:00 – 15:00 Самоподготовка./ Занятия по интересам. 

15:00 – 15:10 Полдник. 

15:10 - 16:30 Внеурочная деятельность. Занятия в кружках и секциях. 

16:30 - 17:30 Прогулка. Уход домой. 

 

 

ОБЩИЕ ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ РЕЖИМНЫХ МОМЕНТОВ  В ГПД 

 

Задачи  воспитательной работы в ГПД, в группе продлѐнного дня направлены на 

формирование познавательной, трудовой, общественной активности школьников, их 

интересов, развитие способностей и совершенствование физического развития. 

1.Приём в группу. 

Цель: сообщение распорядка дня, работа дежурных, выявление причины 

опоздания./отсутствия. 

2.Обед / Полдник. 

Цель: привитие навыков культурного поведения в школе, в столовой, за столом; 

соблюдение личной гигиены. 

3. Прогулка. 

Цель: восстановление умственной работоспособности. 

4. Самоподготовка. 

Цель: развитие умственных способностей уч-ся, формирование общеучебных навыков и 

умений, потребности самостоятельного добывания знаний; воспитание чувства 

взаимопомощи, товарищества. 

5. Подвижные и спортивные игры. 

Цель: восполнение двигательной активности, совершенствование моторного развития 

школьников, воспитание организованности, дисциплинированности, физическое 

совершенствование и укрепление здоровья уч-ся. 

6. Внеурочная деятельность, занятия по интересам. 

Цель: развитие интересов и способностей детей, воспитывать организованность, 

коллективизм, дружбу, чувство прекрасного, расширение кругозора уч-ся.  

  



 

ПЛАНИРОВАНИЕ ЗАНЯТИЙ В ГРУППЕ ПРОДЛЕННОГО ДНЯ 

ПО ДНЯМ НЕДЕЛИ 

 

День  

недели 

Занятия на 

воздухе 

 (2-2,5 ч.) 

Занятия в помещении 

 ( 1 -1,5 ч.)  

Направленность 

занятий 

Самоподго-

товка (1-1,5 

ч.)  

Понедельник 

Подвижные/ 

спортивные 

игры. 

Прогулка 

Клуб "Безопасность и 

здоровье" 

социальная (ПДД, 

безопасность в быту, 

Азбука безопасности 

на природе,ЗОЖ) 

Выполнение 

Д/з (кроме 1 

класса) 

 

 

 

Вторник 

Клуб "Культурный человек 

Разговор о правильном 

питании" 

духовно-нравственная, 

социальная 

Среда Клуб "Я - гражданин" 
патриотическая, 

социальная 

Четверг 

Занятия по интересам 

(рисование, лепка и пр., 

просмотр мультфильмов); 

творческая, 

общекультурная,  

Пятница 

 Литературный час 

(внеклассное чтение 

/Библиотека с. Сосновка) 

духовно-

нравственная, обще-

интеллектуальная 

 

  

  



КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ЗАНЯТИЙ  

В ГРУППЕ ПРОДЛЕНОГО ДНЯ 

НА 2019/2020 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

дата 

план 

дата 

факт Тематические часы Примечания 

1 сен   День знаний! Праздник 1 сентября!    

3сен   Знакомство с детьми. Правила поведения в ГПД.    

4сен   Этикет и  просто хорошие манеры   

5сен   Ты - ученик    

6сен   Рисование "Воспоминания о  летних каникулах"   

7сен   Литературный час   

10сен   Азбука безопасности на улице и  дороге    

11 сен   Беседа о вежливости    

12 сен   Россия - Родина моя    

13 сен   Беседа: «Мир морских животных Камчатки!»   

14сен   Литературный час    

17сен   Для всех без исключения есть правила движения    

18 сен   Беседа о доброжелательности  и равнодушии    

19сен   Конституция РФ. Государственные символы    

20 сен   Рисование на районный конкурс «Азбука пешехода»    

21 сен   Литературный час   

 24сен   Азбука безопасности: « Ты дома один»    

25 сен   Учителя и ученики. Поведение в школе   

26 сен   Экологический десант: «Мы - друзья природы».   

27сен   Фотоконкурс «Восхитительный образ природы»   

28 сен   Литературный час   

1окт   Азбука безопасности на природе    

2окт   Культура приветствия, обращения и знакомства   

3окт   Москва - столица нашей Родины    

4окт   Праздник "День учителя!"   

5окт   Литературный час    

8окт   Участники дорожного движения.    

9окт   Гимн РФ   

10окт   Беседа о дружбе   

11 окт   «Бисерная фантазия». Поделки из бисера    

12 окт   Литературный час   

15 окт   Виды транспортных средств    

16 окт   Тепло родного очага. Беседа о поведении дома, в семье   

17 окт   Твоя малая Родина    

18 окт    «Осенний калейдоскоп». Поделки на ярмарку.   

19 окт   Литературный час   

22окт   Маршрут от дома до школы   

23окт   Права и обязанности детей    

24 окт   Беседа: твой внешний вид    



25 окт   Осенняя ярмарка.    

26окт   Литературный час    

5 ноя   Светофор. Значения сигналов   

6ноя   Культура общения.    

7ноя   Право на имя при рождении   

8ноя   Экологическое воспитание: «Планета Земля в опасности».   

9ноя   Литературный час   

12 ноя   Пешеходный переход. Правила перехода дорог   

13 ноя   Беседа о чистоте и порядке    

14 ноя   Право на родительскую заботу.   

15ноя   

День толерантности. Игры на развитие толерантной культуры 

учащихся   

16ноя   Литературный час   

19ноя   Правила поведения на природе: «Земля -наш дом»..   

20 ноя   Всемирный день борьбы с курением. Акция: «Мы за ЗОЖ»   

21ноя   Гражданство. Право на гражданство.      

22 ноя   Рисование «Поздравительная открытка любимой маме»   

23 ноя   Праздник "День Матери"   

26ноя   Дорожные знаки: названия, значения.   

27ноя   Культура спора. Профилактика конфликтов.   

28 ноя   Право на образование   

29ноя   

Совместная работа по оформлению уголка: «Профилактика 

ДДТТ».   

30 ноя   Литературный час   

3дек   Дорожная разметка   

4дек   Вежливый слушатель    

5дек   Мое право на жизнь и развитие    

6дек   10 декабря - Международный день прав человека.   

7дек   Литературный час   

10 дек   Перекрестки. Виды перекрестков. Правила перехода   

11 дек   Поведение в транспорте    

12 дек   Право на личную неприкосновенность   

13 дек   

 «Новогодняя игрушка». Совместные поделки детей, родителей и 

педагога.   

14 дек   Литературный час   

17 дек   Предупредительные сигналы водителей   

18 дек   Поведение на улице, на природе.    

19дек   Я имею право на собственное мнение и взгляды.   

20дек   Письмо деду Морозу   

21 дек   Литературный час   

24 дек   «Безопасный»   Новый год   

25 дек   Турнир знатоков русского языка   

26 дек   Право свободно выражать свое мнение   

27дек   Рисование "Новогодняя сказка"   

10 янв   Занятия по интересам   



11 янв   Литературный час: «Этот старый Новый год!»   

14 янв   

Ответственность участников дорожного движения за нарушение 

требований ПДД   

15 янв   Этикет, или просто хорошие манеры   

16янв   Права  и обязанности человека   

17янв   Рисование плаката на конкурс: «Безопасное колесо»   

18янв   Литературный час    

21 янв   

Где можно играть? Подвижные игры во дворах, вблизи проезжей 

части дороги.   

22 янв   Поведение в театре, кино     

23 янв   Права учащихся в нашем классе   

24 янв   

Занятия по интересам. Беседа по экологии: «Все нужны на 

земле».   

25 янв   Литературный час    

28янв   Закрытый" (ограниченный) обзор дороги    

29янв   Разговор о правильном питании. Самые полезные продукты "   

30янв   "Семь наших Я". Научись смотреть на себя со стороны   

31 янв    Занятия по интересам    

1фев   Литературный час    

4фев   Остановочный и тормозной путь.   

5фев   Как не прослыть неприятным человеком   

6фев   Право на защиту жизни, чести и достоинства   

7фев   Рисунки по экологии: «Зеленая   планета»   

8фев   Литературный час    

11 фев   Определение безопасного расстояния    

12 фев   Общение по телефону   

13 фев   Как нам живется в школе и дома.   

14 фев   Поздравительная открытка к  Дню защитника Отечества   

15фев   Литературный час    

18 фев   Сигналы регулировщика   

19фев   Плох обед, если хлеба нет    

20 фев   День защитника Отечества   

21фев   Спортивные эстафеты   

22 фев   Литературный час   

25 фев  Специальные транспортные средства  

26 фев   Из чего варят каши, и как сделать кашу вкусной    

27 фев   Право на медицинскую помощь, охрану здоровья   

28 фев   Занятия по интересам. Игра по экологии: «Лесная карусель».   

   1 мар   Литературный час   

4мар   Игровые занятия по ПДД/викторины    

5мар   Вместе весело гулять   

6мар   Поделки в подарок любимой маме   

7мар   Конкурсная программа к празднику 8 марта   

11 мар  Рассказы Пети  Светофорова.  

12мар   Пора ужинать   



13мар   Гимн Камчатского края. Край, в котором мы живем!   

14 мар   Занятия по интересам.    

15 мар   Литературный час   

18мар   Соблюдение ПДД на каникулах.    

19мар   

Письменное приглашение. Приглашение по  

телефону.    

20мар   Что такое справедливость?    

1апр   Велосипед как разновидность ТС.   

2апр   

Где найти витамины весной. Овощи и фрукты –витаминные 

продукты.   

3апр   Просьба. Предложение. Согласие/отказ на них    

4апр   Занятия по интересам   

5апр   Литературный час    

8апр   Защита прав ребенка. Поступок и ответственность.   

9апр   Культура внешности   

10апр   Что надо есть, если хочешь стать сильнее?   

11 апр   Творческие работы на конкурс: «Пасхальная радость».   

12 апр   Литературный час   

15 апр   Беседа на тему: «Все о птицах».   

16апр   Как утолить жажду    

17 апр   Права членов семьи   

18апр   Занятия по интересам   

19апр   Литературный час    

22 апр   Историческая справка по ПДД    

23 апр   Этикет за столом: правила хорошего тона   

24 апр   О праве на отдых и досуг   

25апр   Рисунки на конкурс: «А память священна».   

26 апр   Литературный час. Комплимент и ответ на него   

29 апр   Игровые занятия по ПДД/викторины.    

30 апр   На вкус и цвет товарищей нет.   

2 май  Литературный час: «9 мая- день Победы!»  

  4 май   Экологический десант: «Сохраним чистоту в  поселке!»   

6май   Игры и соревнования  по ПДД на улице   

7май   Веселые старты, посвященные дню Победы!   

8май   Праздничный концерт: «9 мая - день Победы!»    

13 май   Мимика и жесты   

14 май   Разговор о правильном питании   

15май   Право на заботу и воспитание родителями    

16 май   Беседа «17 мая – день детского телефона доверия».   

17 май   Литературный час   

20май   

Правила поведения на природе. Рисунки на тему: 

«Природоохранительные знаки    

21май   Равенство и равноправие   

22май   Право на защиту от всех форм эксплуатации, насилия.    



23май   Занятия по интересам   

24май   Литературный час   

27май   Твое здоровье!31мая-Всемирный день борьбы с курением!   

28 май   Обобщающее занятие по этикету, культуре общения   

29 май   Итоговое занятие по правам и обязанностям детей   

30 май    Занятия по интересам   

31май  Переводная линейка. Итоги  учебного года.  

 


